od TyfloCentrum Brno, o. p. s.
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Program aktivit Brno — prosinec 2018

Vazeni odbératelé programu aktivit v tisténé formeé, radi bychom Vas
pozadali, abyste do 17. 12. potvrdili, zda hodlate nas program odebirat
i nadale. V pripadé, ze nas nebudete kontaktovat, zasilani programu
bude preruseno. Potvrdit mizete telefonicky na kterémkoliv z téchto
Cisel. 515919 671, 774 715 095, 774 715 108. Dékujeme za pochopeni.

49. tyden

Po3.12. | 9:00-11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
10:00 — 12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - PFijdte si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. PfihlaSovani do stfredy 28. 11. u Lucie
Fildanové.

Ut4.12. [9:15 — 16:00 — Zavéreéné setkani uéastnikii projektu
,Poznavani prirody s bilou holi vJJMK" na Velehradé. Vice
informaci v pozvance. PrihlaSovani do stiedy 28. 11.
u Lucie Fildanové.
9:30 —10:30 |Jbéga — cvi€eni s Evou
10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Asertivita. Kurz
povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci se mohou hlasit na
email balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfipadné na
telefonnim ¢isle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet
ucastniktli je omezen. )

St 5.12. 11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE Star — opét se vracime do

nasi ovéiené jeskyné na Jugoslavské ulici. Muzete
zapomenout na své problémy, v klidu relaxovat a pfiznivé
ovliviovat vasSe zdravi. Vstupné 70 Kcé/osobu. Sraz
zastavka Jugoslavska tram. €. 9,11 v 10:50h. Prihlasovani
do utery 27. 11. u Reginy Holikové. Moznost spoleéného
obéda a pokracovani na akci Reduta.

14:00 - 16:00 REDUTA - ¢eka nas komentovana prohlidka
brnénské rarity, nejstarsi divadelni budovy
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ve stredni Evropé. Koncertoval zde i maly Wolfgang
Amadeus Mozart. Sraz v 13:50 na Zelném trhu u kasny.
Vstupné 80 K¢. PrihlaSovani do patku 30. 11. u Reginy
Holikové.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 |Joga — cviceni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct6.12. [13:30-16:00 |HapAteliér — pro prihlagené

50. tyden

Po 10.12. | 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 11.12. | 9:30 — 10:30 |Joga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
10:15 — 15:00 VANOCNI LADENI — prohlidka brnénskych
Betlému v letohradku Mitrovskych a navstéva vanocnich
trhi. Sraz je v 10:15 na zastavce tramvaje ¢. 1, Mendlovo
nameésti. Pfihlasovani do stfredy 5. 12. u Lucie Fildanové.
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St12.12. |14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Joga — cviceni se Zlatou

u 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct13.12. [13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 14.12. [10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE -
Zhodnoceni besed za minuly rok. Besedu uvadi lektor
PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace
a prihlasky u M. Svejdové, svejdova@tyflocentrumbrno.cz.
13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrapit pamét’
a zapojit vase smysly! PrihlaSovani do pondéli 10. 12.
u Lucie Fildanové.

51. tyden

Po 17.12. [10:00 — 12:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami

zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost
a zlepsit vnitini koncentraci. PrihlaSovani do ¢tvrtku
13. 12. u Lucie Fildanové.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — vanoc¢ni posezeni

14:00 — 16:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
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jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Prihlasovani do ¢&tvrtku 13. 12. u Lucie
Fildanové.

Ut 18.12. | 9:30 — 10:30 |Jéga — cviéeni s Evou

10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — vano€ni posezeni

13:30 _— 15:30 ZAKLADY _KOMUNIKACE - Uméni
naslouchat. Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci
se mohou hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz,
pfipadné na telefonnim ¢isle 774 715 101 (Martin Vrana).
Pocet Ucastniku je omezen.

St 19.12. [13:30 - 16:00 VANOCNI BESIDKA - veskeré informace
v pozvance. Prihlasovani u Lucie Fildanové do patku
14.12.

OD 21. 12. 2018 DO 3. 1. 2019 BUDE STREDISKO ZCELA
UZAVRENO

Prijemné proziti Vanoc¢nich svatkii Vam preje

TyfloCentrum Brno.

Kazdy ¢tvrtek muizete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.
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BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097

Mgr. Magda Ambrozova

ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz

zumrova@tyflocentrumbrno.cz
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz

515919 668, 774 715 103
515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Lucie Fildanova, DiS.
Regina Holikova

Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)

Zlata Zumrova (cviceni)
Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

Petr Kusak (pujc¢ovna pomiicek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

Mgr. Martina Smrckova
(asistencéni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



